
ÇOCUK İHMAL VE İSTİSMARI

KAYAPA ÖZEL EĞİTİM VE UYGULAMA OKULU
REHBERLİK SERVİSİ



Çocuk Hakları Sözleşmes�
5395 Sayılı Çocuk Koruma

Kanunu
5237 Sayılı Türk Ceza

Kanunu

1.Madde: 18 yaşından
küçük her �nsan çocuk

sayılır.

3.Madde: Daha erken erg�n
(reş�t) olsa b�le 18 yaşını

doldurmamış k�mse çocuk
sayılır.

6. Madde: Çocuk
dey�m�nden 18 yaşını

doldurmamış k�ş� sayılır

ÇOCUK KİMDİR?



Bedensel, ruhsal ve c�nsel gel�ş�m�n henüz
tamamlanmadığı 0-18 yaş arasındak� dönem

çocukluk dönem� olarak tanımlanır.

ÇOCUK İHMAL VE İSTİSMARI NEDİR?

Bu dönemdek� çocuğun beden veya ruh sağlığına zarar veren, zarar verme r�sk�
taşıyan, f�z�ksel, duygusal, z�h�nsel veya c�nsel gel�ş�m�n� olumsuz etk�leyen,
kend�s�ne bakmakla yükümlü k�ş� veya k�ş�ler tarafından zarar ver�c� olan, kaza
dışı ve önleneb�l�r b�r davranışa maruz kalması çocuğa karşı kötü muamele ya
da çocuk �st�smarı olarak tanımlanmaktadır. 

Kötü muamelen�n f�z�ksel, ekonom�k, duygusal ve c�nsel �hmal �le �st�smar  
olmak üzere farklı boyutları vardır.



İhmal
Çocuğun;

฀Beslenme(Sağlıklı beslenme �ç�n gerekl� tedb�rler�

almamak) 

฀G�y�nme(mevs�me ve yaşına uygun g�y�nmes�n�

sağlamamak) 

฀Barınma

฀Tıbb� Bakım 

฀Eğ�t�m(okul çağı çocuğunu okula göndermemek)

฀Uygun gözet�m(Güvenl�ğ�n� sağlamak) 

g�b� temel �ht�yaçlarının karşılanmaması, kend�s�ne

veya b�r başkasına zarar vermes�n� engelleyecek

türden tedb�rler�n alınmamasıdır.



F�z�ksel İst�smar
Çocuğa karşı; sağlığına, yaşamına,

gel�ş�m�ne veya onuruna zarar veren ya da
zarar vereb�lme olasılığı yüksek, kasıtlı

f�z�ksel güç kullanılmasıdır.

Tokat, yumruk ve/ veya tekme atmak,
ısırmak, yakmak, vurmak, saç veya kulak
çekmek, sarsmak, eşya fırlatmak, bel�rl�

nesnelerle zarar vermek vb.

Ekonom�k İst�smar
Çocuğun f�z�ksel ve z�h�nsel gel�ş�m�n�

olumsuz etk�leyen, yaşı ve gücü �le orantılı
olmayan �şlerde ucuz emek olarak

çalıştırılmasıdır.

Duygusal İst�smar
•Aşağılama, yalnız bırakma, ayırma, 

•Korkutma, yıldırma, tehd�t etme, suça yöneltme, 
•Önemsememe, küçük düşürme, alaylı konuşma, 

•Lakap takma, aşırı baskı ve otor�te kurma
•Duygusal bakımdan gereks�n�mler�n

karşılanmaması, 
•Sık eleşt�rme, yaşının üstünde sorumluluklar

bekleme, 
Kardeşler arasında ayrım yapma, değer vermeme. 



C�nsel İst�smar
Çocuğun tam olarak anlayamadığı, onay vermes�n�n mümkün olamayacağı, gel�ş�msel

olarak hazır olmadığı ya da toplumun yasalarına, sosyal normlarına aykırı olacak
şek�lde b�r c�nsel etk�nl�ğe dah�l ed�lmes�d�r.

฀Yürümede ya da oturmada zorluk
฀Dudak/ ağız çevres�nde ş�şme, kızarma, morarma
฀Alt ıslatma, parmak emme g�b� yaşıyla uyumsuz davranışlar
฀Arkadaşlarına yönel�k artan el şakaları ve dokunma g�r�ş�mler�
฀Yaşının çok üzer�nde c�nsel b�lg�ye sah�p olma
฀Sık sık ve toplu ortamlarda serg�lenen çocukluk çağı mastürbasyonu
฀Temas �çeren durumlarda bel�rt�ler� gözlemlemek daha kolaydır. Temas �çermeyen c�nsel �st�smarda
çocuğun duygu durumundak� değ�ş�kl�ler� gözlemlemek önem kazanmaktadır.
C�nsel �st�smar konusunda h�kaye uyduran çocuk sayısı çok azdır. Eğer b�r çocuk c�nsel olarak 
�st�smar ed�ld�ğ�ne �l�şk�n b�lg� ver�yorsa temel yaklaşım çocuğa �nanmak olmalıdır.

Nasıl farked�l�r?



฀Depresyon- aşırı üzüntü değers�zl�k duygusu �nt�hara yatkınlık

฀Travma sonrası stres bozukluğu – kaygı pan�k aşırı tet�kte olma

durumu

฀Unutkanlık aşırı hayal kurma trans benzer� durumlar

฀Uyku/yeme bozuklukları

฀Suç �şlemeye yatkınlık

฀Alkol uyuşturucu ve s�gara bağımlılığı- madde kullanımı

฀Kend�ne zarar verme- kesme/yakma

İhmal ve İst�smar Sonucu Yaşan Kaygı ve
 Stres Bozukluğu Tepk�ler�



İhmal ve İst�smar
Durumuyla Karşılaşırsam

Ne Yapmalıyım?
฀Onu d�nlemeye hazır olduğunuzu göster�n�z. Onu

d�nleyerek �nandığınızı, bunun onun suçu olmadığını,

olanlardan dolayı üzüldüğünüzü ve yardıma hazır

olduğunuzun mesajını ver�n.

฀C�nsel �st�smar oluşmuşsa mutlaka önce �lg�l�

kurumlara başvurulmalı, vücutta ve g�ys�lerde h�çb�r

tem�zl�k yapılmadan muayeneye g�d�lmel�d�r.

Del�ller �ç�n �lk 72 saat çok öneml�d�r. Banyo

yapmak, g�ys�ler� değ�şt�rmek g�b� davranışlar

saldırganın ve suçun bel�rlenmes�nde yardımcı

olab�lecek �pucu ve kanıtların yok olmasına yol

açab�l�r.
฀Tüm �hmal ve �st�smar türler� �ç�n b�ld�r�m yükümlülüğü

zorunludur.

B�ld�r�m Yükümlülüğü
Türk Ceza Kanunu 278. Madde( Suçu B�ld�rmeme)

“İşlenmekte olan b�r suçu yetk�l� makamlara
b�ld�rmeyen k�ş�, b�r yıla kadar hap�s cezası �le

cezalandırılır ve mağdurun on beş yaşını
b�t�rmem�ş b�r çocuk, bedensel veya ruhsal

bakımdan engell� olan ya da ham�lel�ğ� neden�yle
kend�s�n� savunamayacak durumda bulunan k�mse
olması hal�nde, yukarıdak� fıkralara göre ver�lecek

ceza, yarı oranında artırılır” �fades�
bel�rt�lmekted�r.



Çocukları korumak �ç�n...
Bu konuda a�leler�n ve çocukların yanı sıra akrabaların ve öğretmenler�n de b�lg�lend�r�lmes�
öneml�d�r.
Çocuğun gel�ş�m�n� tak�p etmen�z, olağandışı b�r durumu farketmen�ze yardımcı olur.
Çocuklar, zor durumda kaldığında k�mlerden yardım alab�leceğ� konusunda b�lg�lend�r�lmel�
ve cesaretlend�r�lmel�d�r.
Çocuğun huzur ve sevg� dolu b�r ortamda yet�şmes�n�n sağlanması da çok etk�l�d�r.
Çocuğu severken çocuğa sevg� göstermen�n yolu çocuğu ellemek, ısırmak olmadığını
anlatmak gerek�r.
Yabancı �nsanlarla öpüşmemes�, fazla yaklaşmalarına müsaade etmemey� ve kuşkulu
davranışların ne olacağı öğret�lmel�d�r.
Rahatsızlık duyduğu b�r konu olursa da mutlaka anlatması gerekt�ğ� vurgulanmalıdır.
Kend�ne güven duyab�lmes� �ç�n �stemed�ğ� b�r durumda “hayır” d�yeb�lme becer�s�n�
kazanmasına yardımcı olunmalıdır.
Zararlı maddelerden mümkün olduğunca uzak durması sağlanmalıdır.



İst�smar veya �hmal vakaları �le karşılaştığınızda başvurab�leceğ�n�z

yerler;

Bursa Emn�yet Çocuk Şube Müdürlüğü 0 224 270 54 86

Çocuk İzlem Merkez� 0 224 223 03 68

Bursa Barosu Çocuk Hakları Kom�syonu 444 50 99

A�le ve Sosyal Pol�t�kalar Bakanlığı 183

Sosyal H�zmetler ve Çocuk Es�rgeme Kurumu Bursa İl Müdürlüğü

0 224 223 19 26


