COCUK IHMAL VE ISTISMARI

KAYAPA OZEL EGITIM VE UYGULAMA OKULU
REHBERLIK SERVISI



COCUK KIMDIR?

5395 Sayil1 Cocuk Koruma 5237 Sayil1 Tiirk Ceza

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi Kanunu Kanunu

3.Madde: Daha erken ergin
(resit) olsa bile 18 yasini
doldurmamis kimse cocuk
sayilir.

1.Madde: 18 yasindan
kiicuk her insan cocuk
sayilir.

6. Madde: Cocuk
deyiminden 18 yasini
doldurmamus Kisi sayilir




COCUK IHMAL VE ISTISMARI NEDIR?

Bedensel, ruhsal ve cinsel gelisimin hentiz
tamamlanmadigl 0-18 yas arasindaki donem
cocukluk donemi olarak tanimlanair.

Bu donemdeki cocugun beden veya ruh sagligina zarar veren, zarar verme riski
tasiyan, fiziksel, duygusal, zihinsel veya cinsel gelisimini olumsuz etkileyen,
kendisine bakmakla yukumlu kisi veya kisiler tarafindan zarar verici olan, kaza
dis1 ve onlenebilir bir davranisa maruz kalmasi cocuga karsi kotii muamele ya
da cocuk istismari olarak tanimlanmaktadir.

Koti muamelenin fiziksel, ekonomik, duygusal ve cinsel ihmal ile istismar
olmak uizere farkli boyutlar1 vardir.



Thmal

Cocugun,;

EHBeslenme(Saglikli beslenme icin gerekli tedbirleri
almamak)

HGiyinme(mevsime ve yasina uygun giyinmesini
saglamamak)

EBarinma

KT1bbi Bakim

HEgitim(okul cagi cocugunu okula gondermemek)
HUygun gozetim(Giivenligini saglamak)

gibi temel ihtiya¢larinin karsilanmamasi, kendisine
veya bir baskasina zarar vermesini engelleyecek

turden tedbirlerin alinmamasidir.




Fiziksel Istismar

Cocuga karsi; sagligina, yasamina,
gelisimine veya onuruna zarar veren ya da
zarar verebilme olasiligi yiiksek, kasitl
fiziksel gii¢ kullanilmasidir.

Tokat, yumruk ve/ veya tekme atmalk,
1sirmak, yakmak, vurmak, sac veya kulak
cekmek, sarsmak, esya firlatmak, belirli

nesnelerle zarar vermek vb.
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Duygusal Istismar

-Asagilama, yalniz birakma, ayirma,
-Korkutma, yildirma, tehdit etme, suca yoneltme,
-Onemsememe, kiiciik diisiirme, alayli konusma,

-Lakap takma, asir1 baski ve otorite kurma
-Duygusal bakimdan gereksinimlerin
karsilanmamasi,
-S1k elestirme, yasinin Gistinde sorumluluklar
bekleme,
Kardesler arasinda ayrim yapma, deger vermeme.

Ekonomik Istismar

Cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimini
olumsuz etkileyen, yasi ve gtict ile orantih
olmayan islerde ucuz emek olarak
calistirilmasidir.



Cinsel Istismar

Cocugun tam olarak anlayamadigi, onay vermesinin miimkiin olamayacagi, gelisimsel
olarak hazir olmadigi ya da toplumun yasalarina, sosyal normlarina aykiri olacak
sekilde bir cinsel etkinlige dahil edilmesidir.

Nasil farkedilir?

HYlurumede yva da oturmada zorluk

BDudak/ agiz cevresinde sisme, kizarma, morarma

HAlt 1slatma, parmak emme gibi yasiyla uyumsuz davranislar
HArkadaslarina yonelik artan el sakalar1 ve dokunma girisimleri
HYasinin ¢ok tizerinde cinsel bilgiye sahip olma

ESik sik ve toplu ortamlarda sergilenen ¢cocukluk ¢agi mastiirbasyonu
HTemas iceren durumlarda belirtileri gozlemlemek daha kolaydir. Temas icermeyen cinsel istismarda
cocugun duygu durumundaki degisiklileri gozlemlemek onem kazanmaktadir.

Cinsel istismar konusunda hikaye uyduran cocuk sayisi cok azdir. Eger bir cocuk cinsel olarak
istismar edildigine iliskin bilgi veriyorsa temel yaklasim ¢ocuga inanmak olmalidir.




[hmal ve Istismar Sonucu Yasan Kaygi ve

Stres Bozuklugu

EH'Travima sonrasi stres

durumu

RBUyku/veme bozuklukl

Tepkileri

HDepresyon- asir1 iiziintii degersizlik duygusu intihara yatkinlik

bozuklugu — kaygi panik asir1 tetikte olma

HUnutkanlik asir1 hayal kurma trans benzeri durumlar

drl

KHSuc islemeye yatkinh

K

EHAlkol uyusturucu ve sigara bagimliligi- madde kullanimi

HKendine zarar verme- kesme/yakma



[Thmal ve Istismar

Bildirim Yukimluligi
Durumuyla Karsilasirsam

Ne Yapmallylm? Tijrk Ceza Kanunu 278. Madde( Sucu Bildirmeme)
“Islenmekte olan bir sucu yetkili makamlara
HOnu dinlemeye hazir oldugunuzu gosteriniz. Onu bildirmeyen Kisi, bir yila kadar hapis cezasi ile
dinleyerek inandiginizi, bunun onun sucu olmadigini, cezalandirilir ve magdurun on bes yasini
olanlardan dolayi iiziildiigiiniizii ve yardima hazir bitirmemis bir cocuk, bedensel veya ruhsal
oldugunuzun mesajini verin. bakimdan engelli olan ya da hamileligi nedeniyle
BCinsel istismar olusmussa mutlaka énce ilgili kendisini savunamayacak durumda bulunan kimse

olmasi halinde, yukaridaki fikralara gore verilecek

ceza, varil oraninda artirilir” ifadesi
temizlik yapilmadan muayeneye gidilmelidir. belirtilmektedir.

kurumlara basvurulmali, viicutta ve giysilerde hig¢bir

Deliller icin ilk 72 saat cok onemlidir. Banyo

yapmalk, giysileri degistirmek gibi davranislar

saldirganin ve sugun belirlenmesinde yardimci

olabilecek ipucu ve kanitlarin yok olmasina yol

acabilir. {

HTium ihmal ve istismar tiirleri icin bildirim yiikiimliliagi }
L—\

zorunludur.



Cocuklar1 korumak icin...

e Bu konuda ailelerin ve cocuklarin yani sira akrabalarin ve 6gretmenlerin de bilgilendirilmesi
onemlidir.

e Cocugun gelisimini takip etmeniz, olagandisi bir durumu farketmenize yardimci olur.

e Cocuklar, zor durumda kaldiginda kimlerden yardim alabilecegi konusunda bilgilendirilmeli
ve cesaretlendirilmelidir.

e Cocugun huzur ve sevgi dolu bir ortamda yetismesinin saglanmasi da ¢ok etkilidir.

e Cocugu severken cocuga sevgi gostermenin yolu cocugu ellemek, 1sirmak olmadigini
anlatmak gerekir.

e Yabanci insanlarla opiismemesi, fazla yaklasmalarina miisaade etmemeyi ve kuskulu
davranislarin ne olacagi ogretilmelidir.

e Rahatsizlik duydugu bir konu olursa da mutlaka anlatmasi gerektigi vurgulanmalidir.

e Kendine giiven duyabilmesi icin istemedigi bir durumda “hayir” diyebilme becerisini
kazanmasina yardimci olunmalidir.

e Zararhh maddelerden miimkiin oldugunca uzak durmasi saglanmalidir.



Istismar veya ihmal vakalari ile karsilastiginizda basvurabileceginiz
yerler;

Bursa Emniyet Cocuk Sube Mudiirliigli 0 224 270 54 86

Cocuk Izlem Merkezi 0 224 223 03 68

Bursa Barosu Cocuk Haklar1 Komisyonu 444 50 99

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 183

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Bursa Il Mudiirligi

022422319 26



