KAYAPA OZEL EGITIM UYGULAMA OKULU
REHBERLIK SERVISI




MAHREMIYET NEDIR?

MAHREMIYET,

Mahremiyeti genel anlamda baskalarinin sinirlarini ihlal
etmeyen ve kendi sinirlarini belirleyen bedensel, duygusal,
bilissel ve sosyal 6zerklik olarak tanimlayabiliriz. Bunun
yaninda mahremiyet, kisilerin kendilerine dair bilgilerin ne
zaman, nasil ve ne 6lcude digerlerine aktarabilecegini
kendilerinin belirleme hakkidir.

MAHREMIYET EGITIMI

Mahremiyet egitimi, cinsel bilgilerin yaninda daha cok
kendisinin ve diger insanlarinin 6zelinin/6zel alaninin
farkina varmasi, sosyal hayatin icinde kendi 6zel alanini
korumasi, diger insanlarin 6zeline saygl duymasi, kendisi ile
cevresi arasinda saglikh sinirlar koymasi gibi bilgileri icerir.
Anne baba tarafindan verilir. Bu egitimin verilmesi cocugun
ruhsal ve cinsel acidan korunmasi adina ¢cok dnemlidir.
Cocuklarimiza anlayabilecegi ve katilabilecegi oranda su
bilgileri sunmaliyiz;
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MAHREMIYET EGITIMI




Gocuklarda Mahremiyet Egitim
Nasil Olmah?
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1.ADIM: OZEL ALAN TANIMLAMA

Cocugun kendi mahremini, 6zel alanini koruyabilmesi
icin dncelikle cocuga bu alani tanimlamak gerekir. Cocuga
cinsel organlar ancak o sordugunda onun anlayacagi dille
anlatilmalidir. Cinsel organlar anne-baba lizerinden degil,
cocugun kendi cinsel organlari ya da kitaplar lzerinden
ogretilmelidir. Bu alanin baskalarindan gizlenmesi ve
anne-baba ve doktor disinda bu boélgeye kimsenin
dokunmamasi gerektigi cocuga ogretilmelidir

2. ADIM: COCUGUN OZEL ALANLARINA SAYGILI

OLMA

Bebeklik doneminden itibaren cocugun 6zeline saygili
olmak cok dnemlidir. Cocugu baskalarinin yaninda
giydirmemek, altlarini degistirirken bile bir baska odaya
gotiurmek; cocugun mahremiyetine saygi gostermektir.
Dort-bes yas itibariyle cocugu yalniz banyo yaptirmak,
banyo sirasinda i¢ camasiri ile yikamak, camasir degisimi
yaparken ve temizligine yardimci olurken dogrudan 6zel
bolgesine bakmamak, gézleri kisarak ya da basi hafif yana
cevirerek o alana saygil gdsterdigimizi hissettirmek;
cocuklarda mahremiyet duygusunun gelismesine katki
saglayacaktir
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3. ADIM: COCUGUN CiNSEL ORGANINI SEVGI

OBJESI YAPMAMA
Kucuk cocuklari 6zel bolgelerine dokunarak, onlari konu

yaparak sevmek dogru degildir. Bu davranislar cocugun
mahremiyetini ihlal etmenin yani sira cocugun bu davranislari
normal olarak gérmesini neden olur ve kendisini istismarci,
kotl niyetli insanlardan korumasini engeller. Cocuk bu
davranislari normal olarak kabul ettigi icin bdyle bir durumla
karsilastigi zaman tepki vermeyecektir.

4. ADIM: TUVALETIN KAPISINI KAPALI
GEREKTIGINI OGRETME

Cocuklar ortalama 3 yasina kadar, heniiz kendi kisisel
temizliklerini yapabilecek durumda degildir. Bu nedenle
ebeveynlerden birinin genital bélge temizligini Gstlenmesi
gerekir. Dikkat edilmesi gereken nokta, bu gérevi birden fazla
kisinin Gstlenmemesidir. Cocuk her seferinde yeni bir kisiyle
karsilasmamalidir. Cocuk higbir yas doneminde, tuvalet
ihtiyacini karsilayan ebeveynin yaninda bulunmamalidir.
Cocugun abi veya ablasini izleyerek tuvalet egitimini alacagini
disiinmek de dogru bir egitim yontemi degildir. Cocuk tuvalet
ihtiyacini giderirken kisisel sinirlarini da 6grenmektedir.




5. ADIM: EBEVEYNLE YATAKLARI AYIRMAK
O 5 Alti aya kadar cocuk annesi ile yatabilir. Alti aydan sonra ise annesi ile ayni odada yer

yataginda ya da besikte yatabilir. Iki yasla birlikte cocuk yavas yavas bagimsizligini kazanir ve
kendi basina yemek yemeye, yolda kendi basina yliriimek istemeye baslar. Bu donem gelisim
olarak da cocugun odasinin ayrilabilecegi bir zamandir.

Ancak yalnizlik, anneden ayrilma, karanlik gibi konularda asiri duyarl ve kaygil olan
cocuklarin zorla odalarini ayirmak dogru degildir. Oncelikle var olan kaygilar uzman yardimi ile
giderilmeli, sonrasinda oda ayrimina gidilmelidir.

06 6. ADIM: ESLERIN BIRBIRLERINE KARSI GOSTERDIKLERI SEVGI
SOZCUKLERINE VE DAVRANISLARINA DIKKAT ETMELERI

O 7. ADIM: COCUGA 1Yl VE KOTU DOKUNMA ARASINDAKI FARKIN OGRETILMESI

Ic camasiri giydigimiz yerlerin dzel bélgelerimiz oldugunu, bir baskasinin 6zel bélgelerimize
bakmasinin, dokunmasinin, bunu istemesinin dogru olmadigini anlatmaliyiz. Anlatirken iyi
dokunma ko6t dokunma kavramlarini mutlaka vurgulamalyiz.

08 8.ADIM: COCUGA HAYIR DEME HAKKI OGRETILMEL]



Bu maddelerin disinda anne babalarin taciz ve istismari onlemek ve
engellemek icin dikkat etmesi gerekenler:

« Cocugun cinsiyeti ne olursa olsun bir yabanci ile ayni ortamda yalniz kalmamasi gerektigi
ogretilmeli.
o Kim olursa olsun zorla “6pme” “sarilma” gibi eylemler yaptirilmamali.
 Toplu tasimada cocuk baskalarinin kucagina oturtulmamali.
o Evde yetiskin cocugu olan akraba veya arkadaslarin evine yatili gonderilmemeli.
« Sosyal medya kullanimlari ebeveynler tarafindan siirekli olarak takip edilmeli.
« Birinin cocuga “ Bunu kimseye séyleme.” gibi bir sey soyleyip soylemedigi sik sik sorulmali.
«Cocuga her gun sicakkanl bir tavirla “bugiin bana anlatmak istedigin bir sey var mi?” sorusu
sorulmali.
«Cocuklara hoslanmadiklari durumlarda bagirma, itiraz etme, ciglik atma ve kag¢ma refleksi
ogretilmeli.

Sonu¢ olarak cocuklara 6zel alanlara saygi duymalari ve kendi sinirlarini korumalari igin
mahremiyet egitimi verilmesi 6nemlidir. Bu, ayni zamanda cocugun saghkl kisilik gelisimi icin de
gereklidir.




COCUKLARDA CINSEL EGITIM

Engelli olsun normal olsun her birey cinsiyeti ile dogar.
Cinsiyet kelime anlami olarak “disi” veya “erkek” olma
seklinde aciklanmaktadir. Cinsel kimlik ise kisinin
cinsiyetinden haberdar olmasi ve cinsiyetine uygun
davranislar gostermesidir.

Cinsel egitim; Bireyin fiziksel, duygusal, cinsel
gelisimini anlamlandirmasi, saghkli bir cinsel kimlik
gelisimi olusturmasi, karsi cinsin haklarina ve
davranissal 6zeliklerine saygi gostermesi, olumlu sosyal
iliskiler gelistirmesine yardimci olan bakis acisina sahip
olmasi ve olumlu deger yargilarini olusturmasi icin
bireye verilen bilgiler biitiiniidiir. Insanlarin toplumsal
rollerinin incelenmesi yoluyla karsilikli sevgi ve gliven
icinde sorumluluk bilinci gelistirmelerine yardimci

olmaktir.




OZEL GEREKSINIM IHTIYACI OLAN COCUKLARDA CINSEL
EGITIM NASIL OLMALIDIR?
Ozel gereksinim ihtiyaci olan cocuklar da yemek yemek, su icmek,

uyumak ve dzellikle sevmek, sevilmek paylasmak ihtiyacindadir. Ozel
gereksinimli cocuklarin da cinsel kimlikleri ve ihtiyaclari vardir.

Cunki, mental glclikleri disinda tiim organlari diger insanlar gibi :
calismaktadir. Vicut gelisimleri tam olmaktadir. Normal dizeninde
calisan hormonlari nedeniyle cinsel aktivite ve ifade edemeseler de Q LA (A
istekleri de olacaktir.
-
CINSEL EGITIMDE ANNE BABANIN ROLU d s,

Cocuklar 6nce cinsiyetle ilgili fiziksel farkliliklari fark ederler. “Neden |
babalarin biyiklari var?”, “Neden babalar etek giymez?”, “Neden kizlarin
pipisi yok?” gibi sorular ilk sorulardandir. Bu sirecte acik ve duriist iletisim
onemlidir.

Cocugu kesinlikle ayiplamamak, azarlamamak, susturmamak
gerekmektedir. Bu sekilde davrandigimizda cocugumuz bu sorularin
sorulmamasi gerektigi fikrine kapilabilir ve cevaplari baska kisilerde
arayabilecegi gibi gbzetleme veya deneyler yapma yollarina da basvurabilir.
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Cocuklarin sorularini dogal karsilamak ve yaslarina uygun cevaplar vermek
gerekir. Cocuklara glvenli alan yaratmak ailelerin temel gdrevidir.




AILELER COCUKLARINA CINSEL EGITIM VERIRKEN NELERE DIKKAT
ETMELIDIR?

e Ozel gereksinim ihtiyaci olan cocugun yakin cevresini
cocugun cinsel davranislarina karsilik utancg, 6fke,
kizginhk, korkma, acima, asiri merhamet gibi duygularla
hareket etmelerinin olumsuz davranislara yol acabilecegi
g6z onunde bulundurulmahdir.

e Ozel gereksinim ihtiyaci olan cocuk ve genclerde cinsel
gelisim incelenirken takvim yaslari degil gelisim duzeyleri
dikkate alinmalidir.

e Bu cocuklara cinsel konularda egitim verirken tstlu kapali
bir anlatim, gizli kelimeler, yapmacik benzetmeler
kullanilmamahidir. Somut, acik, net, onlarin yanlis
yorumlamasina izin vermeyecek bir anlatim kullaniimahdir.




Giyim Tarzinin Onemi

Bazen takvim yasi buylk engelli cocuklara cok
bebeksi kiyafetler giydirildigi, saclarinin bebeksi
bir modelde tarandigi gérulmektedir. Bu da
cocuklarin cevre tarafindan algilanislarini
etkileyebilmektedir. Aileler bu konuya dikkat
etmelidirler.

Bilgilendirme

Ergen yastaki engelli kizlar icin en 6nemli konu
regldir. Gencg kizlar mutlaka konuyla ilgili
onceden bilgilendirilmeli, psikolojik olarak
hazirlanmalidirlar. Viicudunun buylyip
olgunlastigi icin bu olayin yasandiqgi, artik geng
kizliga adim attigi anlatilmali ve bunun yaninda
bakim ve temizlik konusunda da rehberlik
edilmelidir.




CINSEL EGITIMDE MASTURBASYON

e Mastlrbasyonun 6zel bir davranis oldugunu ve yalnizca 6zel alanlarda (6rnegin, kendi odasinda) yapilmasi gerektigini
aciklayin.
e Bunu acikca “Bu, 6zel bir davranistir ve yalnizca kendi odanda veya banyoda yapmalisin.” gibi ifadelerle anlatabilirsiniz.
e Cocugunuzu bu konuda suclamayin veya utandirmayin.
e Eger cocuk surekli mastiurbasyon yapiyorsa, stres, kaygi veya baska duygusal nedenler olabilir.
e Cocugun sosyal iliskilerinde veya giinluk aktivitelerinde bir bozulma olup olmadigini gézlemleyin.
e Asiriya kacan durumlarda bir uzmandan destek almak faydali olabilir.
e Cocuga, baskalarinin 6ntinde bu davranisin uygun olmadigini anlatin.
e “Bu senin bedeninle ilgili bir konu ve bunu yapmak istediginde 6zel bir alan secmelisin.” diyerek sinirlar koyabilirsiniz.
e EgJer cocuk stres veya sikinti nedeniyle bunu yapiyorsa, ona rahatlatici aktiviteler (oyun, spor, sanat vb.) sunabilirsiniz.
e Cocugun duygularini anlamaya calisin ve onunla iletisim kurun.
En dnemli sey, cocuga destekleyici ve acik bir sekilde yaklasmak, bu konuyu tabu haline getirmeden saglikli bir sekilde
anlatmaktir. Eger cocugunuzun tepkileri konusunda endiseleriniz varsa bir uzmana danismak da iyi bir fikir olabilir.



SON SOZ

Normal ve engelli tim bireylerin mahremiyet ve cinsel
konularda bilgilendirilmeye ihtiyaclari vardir ve toplum icindeki
konumlari, ahlaki degerleri ve bireysel 6zellikleri ne olursa olsun

egitim haklari oldugu unutulmamalidir.



