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Tutarsız ebeveyn tutumu çocuğun
bell� b�r davranışının k�m� zaman hoş

görülmes�, k�m� zamanda aynı
davranış yüzünden cezalandırılması

olab�leceğ� g�b� anne ve babanın
tutumunun b�rb�r�nden farklı olması
ve b�rb�rler�n�n tutumlarını çocuğun
yanında eleşt�rmeler� anlamına da

gelmekted�r. İlk durumda çocuk ne
yapacağını tam olarak kest�remez ve

kaygılanır.

DEMOKRATİK ANNE BABA
TUTUMU

Bu tutuma sah�p anne babalar
çocuklarını her konuda destekler

onlara güvend�kler�n� h�ssett�r�rler.
Bunun yanında, hayatın düzen�n�

sağlayacak sınırlar koyarak onların
hareketler�n� kontrol ederler. Bu sınırlar

olması gerekt�ğ� ölçüded�r. Çocukla
etk�l� �let�ş�m kurulab�lm�şt�r. Çocuk

�stekler�n�, ş�kâyetler�n� a�les�ne
korkmadan, tereddüt etmeden

söyleyeb�l�r. Bu tutumu serg�leyen anne
babalar çocuklarına karşı sevg� dolu ve

�lg�l�d�rler, aynı zamanda sabırlı ve
duyarlı b�r şek�lde çocuklarını d�nlerler.

Çocuğunuzu �y� tanımaya çalışın ve
yapab�leceğ� şeyler� b�l�. Ondan
yapamayacağı şeyler �stemey�n,
Onunla b�rl�kte vak�t geç�r�n, kend�n�
�fade etmes�n� sağlayın,
Ona her zaman cesaret ver�n ve
konuşun, 
Huzurlu ve sevg� dolu b�r a�le ortamı
hazırlayın. 
Uyku düzen�n�n bozulmamasına
özen göster�n.
Yaşıtları ve başkaları �le onu
kıyaslamayın
Çocuğunuz �le n�tel�kl� zaman
geç�rmeye önem ver�n
Kuralların gerekçeler�n� bel�rt�n,
uyulması konusunda ebeveynler
olarak aynı tutumu serg�ley�n. 



A�le tarafından çocuğa uygulanan bu
katı d�s�pl�n anlayışının sonucu olarak
çocuklar 2 farklı tepk� gel�şt�reb�l�r. Bu
tepk�ler; çocuklardan bazılarının ez�l�p

bastırılmasına, boyun eğmeler�ne
neden olurken bazılarının �se

saldırganlaşmasına, kontrolsüzlük
bel�rt�ler� göstermes�ne neden olab�l�r.
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 Çocuğun doğumundan �t�baren �lk
deney�mler�n� yaşadığı ve k�ş�l�ğ�n�n

gel�şt�ğ� yer a�led�r. Anne ve
babaların, çocuklarla �y� b�r bağ

kurab�lmes� �ç�n doğumdan
başlayarak onlarla �let�ş�m kurmaları

gerek�r.  

AŞIRI KORUYUCU TUTUMOTORİTER TUTUM

Çocuğun kend� başına
yapab�lecekler�n� onun yer�ne yaparak

çocuğa müdahale eder ve çocuğu
kontrol eder.Bu tutum sonucunda

ebeveyne aşırı bağımlı, kend�ne
güvens�z, duygusal kırıklıkları olan

b�reyler yet�şmekted�r. 

Otor�ter tutumu ben�mseyen
ebeveynler çocuklarının kend�ler�ne
�taat etmes�n� bekler, çocuğu sürekl�

denetler, çocuğunun duygu ve
düşünceler�n� önemsemezler. 

 Bu tutumu ben�mseyen a�leler; çocuğunu
özgüvenl� yet�şt�rmek adı altında kurallar

koymaz ve onu olab�ld�ğ�nce serbest
yet�şt�r�r. Çocuğunun her şey� özgürce

kend�s�n�n yapab�leceğ�n� düşünür ve onu
kend� hal�ne bırakır. Fakat bu tarz aşırı

hoşgörülü yaklaşımlarla, özgüvenl� çocuk
değ�l “şımarık çocuk” yet�şt�r�rler. Bu tutumla

yet�şen çocuklar benc�l ve doyumsuz
olmaktadır. Aşırı sınırsız yet�şen bu

çocukların sosyal uyumu da zayıf olmaktadır.

Anne baba tutumu anne baba ve çocuk
arasındak� etk�leş�m�n türüne den�r.

Anne babaların çocukla nasıl �let�ş�m
kurduğu, �sted�kler� davranışları

kazandırmak �ç�n kullandıkları
yöntemler, çocuğa ver�len değer ve

sevg�n�n �fade ed�l�ş b�ç�m�, sorun
çözme yöntemler� ve problemler

karşısında kullandığı çözüm yolları
anne baba tutumlarını �fade

etmekted�r. 

AŞIRI HOŞGÖRÜLÜ
TUTUM

Çocuğun davranışları karşısında her
zaman �lg�s�z ve umursamaz davranan
anne-babalık tutumuna den�r. Bu tür

tutuma sah�p anne babalar rahat,
sess�z, vurdumduymaz b�r k�ş�l�kte

olab�ld�kler� g�b� agres�f b�r k�ş�l�kte de
olab�l�r ve çevreler� tarafından aşırı

hoşgörülü veya aşırı boş verm�ş olarak
algılanab�l�rler.

İLGİSİZ ANNE-BABA
TUTUMU 


