TUTARSIZ ANNE-BABA
TUTUMU

Tutarsiz ebeveyn tutumu ¢gocugun
belli bir davranisinin kimi zaman hos
gorulmesi, kimi zamanda ayni
davranis ylizunden cezalandiriimasi
olabilecedi gibi anne ve babanin
tutumunun birbirinden farklh olmasi
ve birbirlerinin tutumlarini gocugun
yaninda elestirmeleri anlamina da
gelmektedir. ilk durumda gocuk ne
yapacagini tam olarak kestiremez ve
kaygilanir.

DEMOKRATIK ANNE BABA
TUTUMU

Bu tutuma sahip anne babalar
cocuklarini her konuda destekler
onlara guvendiklerini hissettirirler.
Bunun yaninda, hayatin duzenini
saglayacak sinirlar koyarak onlarin
hareketlerini kontrol ederler. Bu sinirlar
olmasi gerektigi dlgcudedir. Cocukla
etkili iletisim kurulabilmistir. Cocuk
isteklerini, sikayetlerini ailesine
korkmadan, tereddut etmeden
soyleyebilir. Bu tutumu sergileyen anne
babalar cocuklarina karsi sevgi dolu ve
ilgilidirler, ayni zamanda sabirli ve
duyarli bir sekilde ¢ocuklarini dinlerler.

ANNE BABALARA
ONERILE

Cocugunuzu iyi tanimaya galisin ve
yapabilecedi seyleri bili. Ondan
yapamayacagi seyler istemeyin,
Onunla birlikte vakit gegirin, kendini
ifade etmesini saglayin,

Ona her zaman cesaret verin ve
konusun,

Huzurlu ve sevgi dolu bir aile ortami
hazirlayin.

Uyku dizeninin bozulmamasina
0zen gosterin.

Yasitlari ve baskalariile onu
kiyaslamayin

Cocugunuzile nitelikli zaman
gegirmeye onem verin

Kurallarin gerekgelerini belirtin,
uyulmasi konusunda ebeveynler
olarak ayni tutumu sergileyin.

ANNE BABA
TUTUMLAR

KAYAPA OZEL EGITIM
UYGULAMA OKULU
REHBERLIK SERVIS]




ANNE-BABA
TUTUMLAR

Cocugun dogumundan itibaren ilk
deneyimlerini yasadigi ve kisiliginin
gelistigi yer ailedir. Anne ve
babalarin, cocuklarla iyi bir bag
kurabilmesiicin dogumdan
baslayarak onlarla iletisim kurmalari

OTORITER TUTUM

Otoriter tutumu benimseyen
ebeveynler cocuklarinin kendilerine

itaat etmesini bekler, gocugu sirekli

denetler, gocugunun duygu ve
dislincelerini ohemsemezler.
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Aile tarafindan ¢ocudga uygulanan bu
kati disiplin anlayisinin sonucu olarak
cocuklar 2 farkli tepki gelistirebilir. Bu

~

ASIRI KORUYUCU TUTUM

Cocugun kendi basina
yapabileceklerini onun yerine yaparak
¢ocuga midahale eder ve gcocugu
kontrol eder.Bu tutum sonucunda
ebeveyne asiri bagiml, kendine
guvensiz, duygusal kirikliklari olan
bireyler yetismektedir.

tepkiler; cocuklardan bazilarinin ezilip
bastirilmasina, boyun egmelerine
neden olurken bazilarinin ise
saldirganlagsmasina, kontrolsizlik
\belirtileri gostermesine neden oIabiIir./

ASIRI HOSGORULD —
TUTUM ILGISIZ ANNE-BABA
Bu tutumu benimseyen aileler; gocugunu TUTUMU

ozguvenli yetistirmek adi altinda kurallar 5
koymaz ve onu olabildigince serbest Cocugun davranislari karsisinda her
kendisinin yapabilecegini diisiiniir ve onu anne-babalik tutumuna denir. Bu tar
kendi haline birakir. Fakat bu tarz asiri tutuma sahip anne babalar rahat,
hosg6rili yaklasimlarla, 6zgtivenli gocuk sessiz, vurdumduymaz bir Kisilikte
degil “simarik gocuk” yetistirirler. Bu tutumla olabildikleri gibi agresif bir kisilikte de
olabilir ve ¢evreleri tarafindan asiri

yetisen ¢ocuklar bencil ve doyumsuz i :
olmaktadir. Asiri sinirsiz yetisen bu hosgoriilii veya asiri bos vermis olarak
algilanabilirler.

¢ocuklarin sosyal uyumu da zayif olmaktadir.

gerekir.

Anne baba tutumu anne baba ve ¢ocuk
arasindaki etkilesimin tiiriine denir.
Anne babalarin ¢cocukla nasil iletisim
kurdugu, istedikleri davranislari
kazandirmak i¢in kullandiklari
yontemler, cocuga verilen deger ve
sevginin ifade edilis bigimi, sorun
¢6zme yontemleri ve problemler
karsisinda kullandigi ¢oziim yollari
anne baba tutumlarini ifade
etmektedir.




