
KAYAPA  ÖZEL
EĞİTİM UYGULAMA
OKULU REHBERLİK

SERVİSİ 

''Tüm bunlar çocukların sosyal kabul
düzeylerini arttırmak, daha bağımsız

olmalarını sağlamak ve sizlere kolaylık
sağlamak içindir. Lütfen çocuklar için

iş birliği içinde olun ve rehberlik
servisinden yardım alın. ''

Becer�ler�, öz bakım becer�ler� şekl�nde
adlandırmamızın amacı; bu becer�ler�n

yaşamımız �ç�n gerekl� olan temel becer�ler
olmasının yanında, bağımsız yaşayab�lmek �ç�n
gerekl� olan becer�ler de olmasındandır. B�z�m
tüm gün yaptığımız becer�ler b�ze zor gelmese
de bu becer�ler� tam ve yeterl� olarak yapmada
zorlanan ya da bunları h�ç yapamayan k�ş�ler�
düşündüğümüzde bu becer�ler�n ne kadar çok

gerekl� ve öneml� olduğunu fark eder�z

Özel eğ�t�me gereks�n�m� olan çocuklara
zamanında b�rçok günlük yaşam becer�s�

kazandırılab�l�r. Öneml� olan doğru zamanda ve
doğru yöntemle �şe

başlamaktır. Bunun �ç�n a�le-okul �şb�rl�ğ� çok
öneml�d�r. Günlük yaşam becer�ler�, çocuk �ç�n

hayat� önem taşır ve b�rçok açıdan fayda
sağlar. Öncel�kle çocuğun bağımsızlığını

arttırır. Temel öz bakım becer�ler�n� kazanan
b�rey, başkasına �ht�yaç duymadan bağımsız

olarak hareket edeb�l�r.

GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ VE ÖZ
BAKIM

 

Özel gereks�n�ml� çocukların takl�t
yetenekler�n�n sınırlı olması ve

gözlem yoluyla öğreneb�lmeler�n�n
yeterl� olmaması öz bakım
becer�ler�n� öğrenmeler�n�

güçleşt�reb�lmekted�r. Bu becer�ler
evde öğret�lmed�ğ� takd�rde okulda

öğret�lmek zorunda
kalınmaktadır.

ÖZEL EĞİTİMDE 
YAŞAM BECERİLERİ 

VE
 ÖZ BAKIM

 



Fonks�yonel
Bağımsızlığı
Destekler

GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ
KAZANDIRILIRKEN

DİKKAT EDİLMESİ GEREKENLER
GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİNDE

BAĞIMSIZLAŞMANIN ÖNEMİ

Sofra Hazırlığı,
El Yıkama ve
K�ş�sel H�jyen,
Ağız S�lme, 
G�ys�ler� K�rl�

Sepet�ne Atma,
Ayakkabı Bağlama,

Yatağını
Düzenleme,

 Işıkları Açma ve
Kapatma,

D�ş Fırçalama,
Yüz Yıkama 

Tuvalet Eğ�t�m� ve
Tem�zl�k 

- Zamana yayılarak bu becer�ler�n
kazandırılması gerek�r.

-Aşırı müdahalec� olmaktan
kaçınmalıdır.

- Kes�nl�kle zorlama olmamalıdır.
-Çocuk b�r becer�y� yapamadığında

kızılmamalıdır.
- Çocuğa her fırsatta model olunmalıdır.
 - Küçük ödüllend�rmeler yapılmalı ancak
madd� ödüllerden çok sosyal ve sembol�k

ödüllere yer ver�lmel�d�r.

Bazı ebeveynler, çocuğunun öz bakım
�ht�yaçlarını yıllarca kend�ler� yer�ne
get�r�rler. Bunun �k� sebeb� vardır.

B�r�nc�s� çocuğun yapamayacağına olan
�nanç, d�ğer� �se çocuğa becer�n�n nasıl
kazandırılacağına �l�şk�n yeterl� b�lg� ve

tecrübeye sah�p olunamamasıdır.

Hareket Yeteneğ�n� Gel�şt�r�rSakatlanma R�sk�n� Azaltır

Günlük yaşam becer�ler�n� kazanmış
çocuk, daha fazla sosyal kabul görür.  

Kend� başına yemeğ�n�y�yen, el�n�-
yüzünü yıkayan,tuvalet tem�zl�ğ�n�
yapan, g�ys�ler�n� g�yen çocuğun öz

güven� artar. Bu da akadem�k
başarısını, sosyal �l�şk�ler�n�, ruh

sağlığını, �let�ş�m becer�ler�n� ve d�ğer
gel�ş�m alanlarını olumlu etk�ler.

Tem�zl�k
Malzemeler�

Tanıtımı,
Havlu Kullanımı,

Saç Tarama ve Saç
Bakımı

Ayak Tem�zl�ğ� ve
Çorap Değ�şt�rme
Mend�l Kullanma,
Çamaşır Katlama, 

 B�tk� Bakım
K�mden nereden

nasıl yardım
alab�leceğ�n�
kazandırma

Çocuklarımızı yet�şt�r�rken onların
da b�r b�rey olmasına fırsat

tanımalıyız. Bu bağlamda Öz bakım
ve günlük yaşam becer�ler�n�

kazandırmak kend�s�n�n de b�r b�rey
olduğunu h�ssetmeye başlamasının

�lk adımıdır

Günlük Yaşam Beccerilerinin
Gelişmesi İçin Öğrenciye
Kazandırılması Gereken

Beceriler


