0Ozel gereksinimli cocuklarin taklit
veteneklerinin simirh olmasi ve
gozlem yoluyla é6grenebilmelerinin
veterli olmamasi 6z balkaim
becerilerini 6grenmelerini
giiclestirebilmektedir. Bu beceriler
evde égretilmedigi takdirde okulda
ogretilmek zorunda
kalinmaktadir.

Ozel egitime gereksinimi olan cocuklara
zamaninda bircok glnliik yasam becerisi
kazandirilabilir. Onemli olan dogru zamanda ve
dogru yontemle ise
baslamaktir. Bunun icin aile-okul isbirligi cok
onemlidir. Ganltik yasam becerileri, cocuk icin
hayati 6nem tasir ve bircok acidan fayda
saglar. Oncelikle cocugun bagimsizligini
arttinr. Temel 6z bakim becerilerini kazanan
birey, baskasina ihtiyac duymadan bagimsiz
olarak hareket edebilir.

GUNLUK YASAM BECERILERI VE 0Z
BAKIM

Becerileri, 6z bakim becerileri seklinde
adlandirmamizin amaci; bu becerilerin
yasamimiz icin gerekli olan temel beceriler
olmasinin yaninda, bagimsiz yasayabilmek icin
gerekli olan beceriler de olmasindandir. Bizim
tim gin yaptigimiz beceriler bize zor gelmese
de bu becerileri tam ve yeterli olarak yapmada
zorlanan ya da bunlari hic yapamayan kisileri
distindigamizde bu becerilerin ne kadar cok
gerekli ve onemli oldugunu fark ederiz

"Tum bunlar cocuklarin sosyal kabul
duzeylerini arttirmak, daha bagimsiz
olmalarini saglamak ve sizlere kolaylik
saglamak icindir. LGtfen cocuklar icin
is birligi icinde olun ve rehberlik
servisinden yardim alin. "

KAYAPA 0ZEL
EGITIM UYGULAMA
OKULU REHBERLIK

SERVISI

OZEL EGITIMDE
YASAM BECERILERI
~VE
0Z BAKIM



GUNLUK YASAM BECERILERINDE
BAGIMSIZLASMANIN ONEMI

Giinliik yasam becerilerini kazanmis
cocuk, daha fazla sosyal kabul goriir.
Kendi basina yemeginiyiyen, elini-
viiziinii yikayan,tuvalet temizligini
vapan, giysilerini giyen cocugun 6z
giiveni artar. Bu da akademik
basarisini, sosyal iliskilerini, ruh
saghgin, iletisim becerilerini ve diger
gelisim alanlarim olumlu etkiler.

Gelismesi Icin Ogrenciye
Kazandirilmasi Gereken
Beceriler

Sofra Hazirlig, Temizlik
El Yikama ve Malzemeleri
Kisisel Hijyen, Tanitimi,
Agiz Silme, Havlu Kullanim,
Giysileri Kirli ~ Sag Tarama ve Sag
Bakimi

Sepetine Atma,
Ayakkabi Baglama, Ayak Temizligi ve
Yatagini Corap Degistirme
Dizenleme, Mendil Kullanma,

Isiklari Acma ve  Camagir Katlama,

Bazi ebeveynler, cocugunun 6z bakim

ihtiyaclarini yillarca kendileri yerine s
getirirler. Bunun iki sebebi vardir. lKapatma, . Bitki Bakim
Birincisi cocugun yapamayacagina olan Dlsu Fircalama,  Kimden nereden
inanc, digeri ise cocuga becerinin nasil Yiiz Yikama nasil yardim
kazandirilacagina iliskin yeterli bilgi ve Tuvalet Egitimi ve  alabilecedini

Temizlik kazandirma

tecriibeye sahip olunamamasidir.

GUNLUK YASAM BECERILERI

KAZANDIRILIRKEN

DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

Cocuklarimz yetistirirken onlarin

da bir birey olmasina firsat

tammmahiyiz. Bu baglamda Oz bakim

ve giinliik yasam beecerilerini

kazandirmak kendisinin de bir birey
oldugunu hissetmeye baslamasinmin

ilk adimmdir
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- /amana yayilarak bu becerilerin
kazandirilmasi gerekir.
-Asir mtdahaleci olmaktan
kacinmalidir.

- Kesinlikle zorlama olmamalidir.
~Cocuk bir beceriyi yapamadiginda
kizilmamalidir.

- Cocuga her firsatta model olunmalidir.
- Ktk odtllendirmeler yapilmali ancak
maddi ddillerden cok sosyal ve sembolik
odullere yer verilmelidir.



